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ALWAYS
WIN

MORE THAN
YOUR

EXPECTATION

^^thrus okys fu;eksa ls ugha ca/rs]
os vius fu;e [kqn cuk ysrs gSaA**



leiZ.k

mu ikBdksa dks lefiZr tks
bl iqLrd dks i<+dj

ykHkkfUor gksaxsA
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bl iqLrd dks i<+dj

z vkidk eu iqyfdr gksxkA

z vkids vUnj dqN dj xqtjus dh cspSuh c<+sxhA

z vkidh lksp ldkjkRed gksxhA

z ijk;s Hkh vius yxsaxsA

z jgu&lgu] Hkk"kk] cksyh] [kku&iku] O;ogkj esa vkewy
pwy ifjorZu eglwl djsaxsA

z vius rFkk ifjokj ds lnL;ksa ds fy, vki ekxZn'kZd cu
tk,axsA

vUrr% liQyrk vkids dneksa esa gksxhA
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¶thr dh Mxj dk yEck liQj]
vius cuk yks] dqN geliQjA

pqu yks dqN ,sls ehr]
tks fnyk,a vkidks thrA¸

liQyrk ds dqN lw=k ryk'ks x, gSaA budh fxurh cgqr gSA
lwph yEch gSA ysfdu thr ds fy, vkSj y{; dks ikus ds fy,
dqN dks viukuk t:jh gksrk gSA lcls igys&

izkFkZuk djks

¶D;k izkFkZuk dk lpeqp dksbZ izHkko gS\
gk¡] tc eu vkSj ok.kh ,d gksdj vkdka{kk djrs gSa ;k izkFkZuk

djrs gSa rks ml izkFkZuk dk mÙkj vo'; izkIr gksrk gSA¸&Lokeh
jked`".k ijegal

yxHkx lHkh yksx dksbZ u dksbZ izkFkZuk] vkjkèkuk] mikluk ;k
iqdkj vo'; djrs gSaA D;ksa u ,d vPNh vkjkèkuk dh tk,A vki
pkgs ftl tkfr] èkeZ ;k dqy dks ekuus okys gksa] vkidks ;g
izkFkZuk vo'; gh ilUn vk,xhA

gs esjs vkjkè;]
esjh dsoy ,d gh dkeuk gS]
ladVksa ls ?kcjkdj Hkkxwa ugha]
MV dj ladVksa dk lkeuk d:¡A
eSa ugha pkgrk fd ladVksa esa vki esjh j{kk djksA
eSa pkgrk gw¡ fd muls tw>us dk eq>s cy nksA
tc ladVksa ls ?kcjkdj esjk]
fpÙk O;kdqy gks tk,] rks
eq>s lkURouk u nksA
cfYd bu ij fot; ikus dh 'kfDr nksA
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tc ladV dh ?kfM+;ksa esa eq>s dgha ls dksbZ
lgk;rk u feys]
rc Hkh eSa fgEer u gk:¡A
esjk eukscy detksj u gks]
eq>s n`<+rk nks] 'kfDr nksA
eSa le>wa fd rqe esjs lkFk gks]
vkSj Hk;adj rwiQkuksa esa Hkh galh [ksy le>dj]
fpÙk dks gYdk j[kwaA
gs esjs vkjkè;]
rqEgkjs fo'okl dk nhid esjs vUnj tyrk jgsA
v[k.M vkSj vfojke pedrk jgsA
yk[k&yk[k pksVksa ls Hkh fo'okl u VwVsA
Hk;kud ls Hk;kud rwiQku]
ladV vkSj mYVokfl;ka Hkh
ml nhid dh ykS dks cq>kuk rks nwj dh ckr]
daidaik Hkh u ldsaA
fo'okl dh ;g T;ksfr esjh ÅtkZ vkSj vkRecy o
rRdky lw>cw> cudj eq>s izdkf'kr djrh jgsA
gs esjs vkjkè;---------A
dÙkZO; iFk ij c<w¡] HkVdwa ughaA
eSa u vgadkjh cuw¡] u vkylh cuw¡
dsoy j.kckadqjs ;ks¼k dh rjg tq>k: cuw¡A
Hk;kud ladVksa dk pØO;wg rksMw¡]
vUèkdkj vkSj re dh lsuk dks
fNUu&fHkUu d:¡A
gs esjs vkjkè;------------A
esjh ,d gh dkeuk gS]
,d gh ;kpuk gS]
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,d gh vkjkèkuk gS]
,d gh izkFkZuk gS]
thrus dk cy nks]
¶thrus dh 'kfDr nkş  vkSj
thou esa gj {k.k thrus dh vkrqjrk nksA

vkidk y{;

vVy vkSj vdsyk

lkspks] r; djks vkSj ik yks

¶lkxj lk xEHkhj ân; gks]
fnudj lk fu;fer thouA

èkzqo lk vVy y{; gks viuk]
fgefxfj lk gks Å¡pk euA¸

&,d yksdksfDr
fdruk eksgd 'kCn gS] y{;A lcdks yqHkkrk gSA lcdks

vkdf"kZr djrk gSA lHkh ykykf;r jgrs gSa] y{; dks ikus ds fy,A
ysfdu vfèkdka'k yksxksa dks ;gh [kcj ugha gS fd mudk y{; D;k
gS\ yksx vkerkSj ij ,d ,sls ?ksjs esa pyrs jgrs gSa] tks muds fy,
lqfoèkktud gksrk gSA T;knk lkspuk ugha iM+rk] T;knk ekufld
Je ugha djuk iM+rkA pyrs jgrs gSaA c<+rs jgrs gSaA tgk¡ dgha
vkJ; feyk] Nkao feyh] rks lqLrkus yxsA FkksM+k vkjke feykA FkksM+h
[kq'kh feyhA cl mlh dks ftUnxh dk y{; eku fy;kA ;gha bfrJh
gks xbZA ,d <jkZ lk cu x;k gSA lqcg mBs] fnup;kZ fuiVkbZA uk'rk
fd;kA ukSdjh ;k èkaèks ij pys x,A fnu Hkj xIi&'kIi dhA FkksM+k
cgqr dke èkUèkk fd;kA g¡lh etkd fd;kA lk;adky fiQj clsjs esa
ykSV vk,A Hkkstu fd;k] vkSj lks x,A mudk dke iwjk gks x;kA
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bls dgrs gSa <jsZ dh ftUnxhA u dksbZ è;s; gSA u dksbZ y{; gSA u
dksbZ mRlkg gSA u dksbZ meax gSA fiQj ekuo vkSj i'kq esa D;k vUrj
jgkA ;g lc dke rks i'kq] i{kh vkSj cstqcku tho tUrq Hkh djrs
gSaA

tjk xEHkhjrk ls lkspksA bZ'oj us rqEgsa loZJs"B D;ksa cuk;k gS\
lHkh thoksa esa ekuo dks Js"B dgk x;k gSA rqEgsa lkspus] le>us dh
rkdr D;ksa nh xbZ gS\ rqEgsa lc xq.kksa ls Hkjiwj tho D;ksa cuk;k
x;k gS\ rqEgkjs thou dk ,d è;s; gksuk pkfg,A ,d lqUnj y{;
gksuk pkfg,A ml y{; dks ikus dh csgrj dkeuk gksuh pkfg,A
egrh vkdka{kk gksuh pkfg,A vius y{; dks ik ysus ds ckn] thou
dk jax dqN vkSj gh gksxkA

y{; ,d cht gS (Goal is a Seed)

y{; ns[kus] lquus] tkuus vkSj le>us esa ;|fi NksVk lk 'kCn
ekywe iM+rk gS ysfdu mlesa fojkV dk :i fNik gSA vkdk'k
e.My esa lw;Z] pUæek vkSj rkjs fdrus NksVs vkdkj esa fn[kkbZ nsrs
gSa\ yxrk gS tSls fo'kky vkdk'k esa mudk vfLrRo gh u gksA
ysfdu budh izfrHkk] budh [;kfr] budh mi;ksfxrk D;k fdlh ls
fNih gS\ budh mi;ksfxrk ds dkj.k gh rks ekuo tkfr budh iwtk
djrh gSA blh izdkj y{; Hkh ,d cht gksrk gSA ;g lHkh ds
vUnj fNik gksrk gSA fdlh oV o`{k ds cht dks ns[kksA fxurh esa
,d gh gksrk gSA vkdkj esa fdruk NksVk gksrk gS\ ysfdu tc
fojkV :i èkkj.k djrk gS rks ,d cht gtkjksa chtksa dks tUe nsrk
gSA cht tc tehu ds vUnj tkrk gS rks mldh izcy bPNk gksrh
gS fd og lw;Z dk izdk'k ns[ksA og viuh iwjh rkdr yxk nsrk gS
vkSj ,d fnu Lo;a dks feVkdj vadqj cudj Åij vk gh tkrk
gS vkSj izdk'k dks ik tkrk gSA ckn esa c<+rs&c<+rs oV o`{k cu
tkrk gSA blh izdkj izR;sd y{; igys NksVk gh fn[kkbZ nsrk gS
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ysfdu okLro esa fo'kky gksrk gSA blhfy, dgk x;k gS fd
Small is bigA cht dk vfUre y{; gksrk gS fiQj ls cht cuuk
vkSj og bls ik ysrk gSA nsf[k, bl pØ dks%&

vadqj iÙks Mkyh

cht iQy iwQy

y{; ,d fo'okl gS

dk;Z ds izfr J¼k] vknj vkSj vVwV fo'okl ;fn ugha gS rks
vki jkLrs ls HkVd Hkh ldrs gSaA ftUgksaus J¼k dks latksdj j[kk
gS] ftUgksaus fo'okl dks thrk gS] os vej gks x,A ogh fo'okl
mudk thou y{; gks x;kA mUgksaus y{; dks mlh :i esa ns[kkA
Hkhy iq=k ,dyO; us rks feêðh ds nzks.kkpk;Z cuk fy, FksA feêðh ds
nzks.kkpk;Z brus cyoku fudys fd ,dyO; dks og fo|k fl[kk nh
tks vlyh nzks.kkpk;Z ik.Moksa vkSj dkSjoksa dks ugha fl[kk ldsA
dkj.k ,dyO; dks feêðh ds nzks.kkpk;Z esa gh vVwV J¼k FkhA

ehjk dks iRFkj ds d`".k ns fn, x,A ehjk us iRFkj ds d`".k
dks gh viuk ifr eku fy;k vkSj viuk loZLo le> fy;kA D;k
tgj dk I;kyk vkSj lkaiksa dh fiVkjh ehjk ckbZ dk dqN fcxkM+
ikbZ\ ughaA D;ksa\ iRFkj ds fxjèkj xksiky ds dkj.kA mUgha iRFkj
ds dUgS;k ds dkj.kA ehjk rks J¼k esa bruh nhokuh gks xbZ fd
xyh&xyh xkus yxh& ¶esjs rks fxjèkj xksiky] nwljk u dksbZA¸
jked`".k ijegal dks dkyh ekbZ ls vVwV J¼k FkhA ek¡ dgdj
iqdkjrs FksA vkèkk [kkuk [kkrs FksA vkèkk [kkuk ek¡ dkyh dh ewfrZ
[kkrh FkhA lk{kkr ek¡ dkyh ls ckr djrs FksA lUr dchj us lhf<+;ksa
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esa ysVdj Lokeh jkekuUn ls nh{kk yh Fkh vkSj thou i;ZUr Lokeh
jkekuUn dks gh viuk xq# ekurs jgsA ;g lHkh J¼k ls ljkcksj
egkiq#"k vej gks x,A

thr dk jgL;

thr dh dkeuk lHkh djrs gSaA lHkh pkgrs gSa fd og ftl
{ks=k esa gSa] ftl dke esa gSa] tgk¡ gSa ogk¡ thrsaA ysfdu lHkh yksx
liQy ugha gks ikrsA tks thr tkrs gSa mUgsa thr dk jgL; (Secret
of Success) irk gksrk gSA tks gkj tkrs gSa os vliQyrk dk
jgL; (Secret of Failure) ugha tkursA ftl le; nksuksa 'kCnksa
dk jgL; le> esa vk tk,xk] ogha ls thr dk liQj 'kq: gks
tk,xkA thr (Success) vkSj gkj (Failure) nksuksa 'kCnksa dh
vaxzsth Lisfyax dk ;fn fo'ys"k.k fd;k tk, rks Hkh jgL; le>
esa vk tk,xkA thr dh Lisfyax esa S rhu ckj vkSj C nks ckj vk;k
gSA bldk eryc gS vkidks ckj&ckj ,d gh LFkku ij pksV ekjuk
gSA ns[kk ugha] lksus dh fdruh fiVkbZ gksrh gS rc tkdj lksuk
pedrk gSA ysfdu gkj dh Lisfyax Failure esa dksbZ v{kj nqckjk
ugha vk;k gSA ,d ckj ljiV fudy tkus ls thr ugha feyrh gSA
dgkor gS&

¶djr&djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA
jljh vkor tkr ls] fly ij iM+r fu'kkuAA¸

thr dk jgL; vkidh le> esa vk x;k gksxkA fguk (esagnh)
dks ftruk f?klk tkrk gS] mruh gh jax ykrh gSA thr dk ewy eU=k
gS fd vH;kl djksA ckj&ckj djksA
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thr dk okrkoj.k

O;fDr dh liQyrk vkSj vliQyrk okkroj.k ls Hkh izHkkfor
gksrh gSA dke ds le; ;fn ldkjkRed vkSj mRlkgtud okrkoj.k
gS rks liQyrk fuf'pr gSA okrkoj.k dks rS;kj djus esa Lo;a ds
lkFk lg;ksfx;ksa vkSj 'kqHk fpUrdksa dk Hkh gkFk gksrk gSA

,d ckj ,d euksoSKkfud us ,d NksVk lk iz;ksx fd;kA og
tkuuk pkgrk Fkk fd fdlh ckr dks ;fn ckj&ckj yxkrkj dfBu
gS] dfBu gS] eqf'dy gS] eqf'dy gS dgk tk, rks D;k okLro esa
;g ckr dfBu gks tkrh gS\ blds fy, mlus fo'ofo|ky; dh
,d xf.kr dh Dykl dk pquko fd;kA ml Dykl esa 20 fo|kFkhZ
FksA lHkh fo|kFkhZ yxHkx ,d gh {kerk vkSj ,d gh cqf¼Lrj ds
FksA Dykl ds 10 fo|kfFkZ;ksa dks vyx dejs esa cSBk;k x;kA igys
okys 10 fo|kfFkZ;ksa ds lkeus cksMZ ij xf.kr dk ,d loky fy[kk
x;k vkSj fo|kfFkZ;ksa ls dgk x;k fd ;g loky cgqr gh dfBu
gSA mEehn ugha gS fd rqeesa ls dksbZ Hkh bl loky dks gy dj
ik,xkA lalkj esa dsoy nks pkj xf.krK gh gSa tks bl loky dks
gy dj ldrs gSaA rqeesa ls rks fdlh ds Hkh bl loky dks gy dj
ldus dh mEehn ugha gSA vHkh rd fdlh fo'ofo|ky; ds
fo|kFkhZ bl loky dks gy ugha dj ik,A rqe iwNksxs fd tc
loky bruk dfBu gS rks rqEgsa gy djus ds fy, D;ksa fn;k x;k\
bldk dkj.k ;g gS fd ;g irk yxkuk gS fd vkiesa ls D;k dqN
fo|kFkhZ ,sls gSa tks loky gy djus dh fn'kk esa ,d&nks dne
c<+k ldrs gSa\ iwjk tokc lgh gksus dh rks dksbZ vk'kk gh ugha gS
D;ksafd cM+s ls cM+s cqf¼eku fo|kFkhZ bl loky dks gy ugha dj
ik,A dgus dk eryc ;g gS fd okrkoj.k dks fcYdqy fujk'kktud
cuk fn;k x;kA

bu 10 fo|kfFkZ;ksa ds le{k ckj&ckj ;g dgk x;k fd ;g
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loky cgqr dfBu gSA cgqr eqf'dy gSA bruk lqudj lHkh 10
fo|kFkhZ grk'k gks x,A muds gkFk <hys gks x,A efLr"d lqLr gks
x;kA D;ksafd ifj.kke lHkh dks irk Fkk fd loky gy ugha gks
ldrkA os lHkh eqnkZ dh Hkkafr loky gy djus esa yx x,] grk'kk
ds lkFk] mnklh ds lkFkA fujk'kktud okrkoj.k esaA

nwljh vksj 'ks"k 10 fo|kfFkZ;ksa ds fy, nwljs dejs esa ogh xf.kr
dk loky cksMZ ij fy[kk x;kA vkSj ckj&ckj crk;k x;k fd ;g
loky cgqr ljy gS] cgqr gYdk gSA rqeesa ls lHkh bl loky dks
gy dj ysaxsA rqels NksVh Dykl ds fo|kFkhZ Hkh bl loky dks
pqVdh ctkrs gq, gy dj pqds gSaA rqe iwNksxs fd tc loky bruk
vklku gS rks rqels gy djus ds fy, D;ksa dgk tk jgk gS\ bldk
dkj.k ;g irk yxkuk gS fd dgha dqN fo|kFkhZ xyr rjhds ls
Å¡ph Dykl esa rks ugha vk x, gSa\ D;ksafd tc uhps dh Dykl ds
lHkh fo|kfFkZ;ksa us bl loky dks lgh&lgh gy fd;k gS rks rqees
ls dksbZ vliQy gksxk] ,slh lEHkkouk 'kwU; gSA loky cgqr vklku
gSA tYnh djks vkSj bls gy djds viuh Dykl esa ykSV tkvksA
euksfoKkuh us okrkoj.k dks ;gka mRlkgtud vkSj ldkjkRed cuk
fn;kA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bu 10 fo|kfFkZ;ksa ds lkeus mlh
loky dks ckj&ckj ljy crk;k x;kA loky cgqr ljy gSA ;g
tkudj lHkh 10 fo|kFkhZ iwjs mRlkg ls izlUufpÙk gksdj loky
gy djus esa yx x,A mudh 'kfDr tx xbZA D;ksafd ifj.kke irk
Fkk fd loky gy gks tk,xkA cgqr vklku loky gSA

loky ogh] Dykl ogh] lHkh fo|kFkhZ lkeku cqf¼ Lrj dsA
?k.Vs Hkj ckn tc loky gy gks x;k rks ifj.kke ns[kk x;kA
vk'p;Z fd igys 10 fo|kfFkZ;ksa esa] ftuls dgk x;k Fkk fd
loky cgqr dfBu gS dsoy 2 fo|kFkhZ loky dks lgh gy dj
ik,A 'ks"k 8 fo|kFkhZ vliQy gks x,A nwljh vksj ftu fo|kfFkZ;ksa
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dks crk;k x;k Fkk fd loky cgqr vklku gS muesa ls 9 fo|kfFkZ;ksa
us loky dks gy dj fy;kA dsoy ,d fo|kFkhZ vliQy gqvkA

blh izdkj dh ?kVuk,a lkekU;r% gekjs thou esa Hkh ?kVrh
jgrh gSaA blhfy, iwoZtksa us dgk gS fd ges'kk vPNs okrkoj.k esa
jgks] vPNs okrkoj.k esa dk;Z djks] lhèkh lksp okyks dks gh nksLr
cukvksA mYVh vkSj grk'kk dh lksp j[kus okyks ls cpksA ftu
ifjokjksa esa thr dk okrkoj.k gksrk gSA [kq'kuqek okrkoj.k gksrk gSA
mu ifjokjksa esa thr dh cjlkr gksrh gSA ;g dk;Z cgqr dfBu gS]
eSa ugha dj ikÅ¡xk] esjs cl dk ugha gS] esjs tSls yksx bl rjg dk
dke ugha dj ldrsA bl rjg dh Hkkouk gesa ges'kk gkj dh vksj
ys tkrh gSA ,slk okrkoj.k u cukvksA thr dk ekgkSy cukvks] thr
dk okrkoj.k cukvksA liQyrk vkids dne pwesxhA

vkidh lksp

gekjk fnekx fopkjksa dh iSQDVªh gSA vPNk lkspksxs rks vPNk
feysxkA cqjk lkspksxs rks cqjk feysxkA thr lkspus esa thr vkSj gkj
dh ckrsa lkspus esa dsoy gkj gSA tSlk dPpk eky Mkyksxs oSlk gh
rS;kj eky fudysxkA

¶tSlk fjtoZ djksxs] oSlk gh fMtoZ djksxsA¸ & ,d dgkor
thr dk Hkh viuk dkuwu gSA
If you think you are beaten, you are.
If you think you dare not, you do not.
If you like to win, but you think you cannot.
It is almost certain, you would not.
If you think you will lose, you have lost.
For out of the world we find,
Success begins with a fellow's will.
Sooner or later the man who wins.
Is the man who think, he can.
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gekjk lkspk vkSj fd;k gqvk gh vUrr% lkeus vkrk gSA
iSQDVªh vkidh] iQkWewZyk vkidk] dPpk eky vkidkA ;g vki

ij fuHkZj gS fd vki D;k rS;kj djrs gSaA
¶vPNk lkspks] vPNk feysxk]
Å¡pk lkspks] Å¡ps mBksxsA¸

iz;kl] iz;kl] iqu% iz;kl- - -
"The Greatest Failure in Life is to stop trying. Try

and Try again and you are bound to succeed."
eSa cksyw¡ rks D;k cksyw¡\
dsoy thr dh ckr cksyw¡A
eSa pkgw¡ rks D;k pkgw¡\
dsoy thr dks pkgw¡A
eSa iwNw¡ rks D;k iwNw¡\
dsoy thr dks iwNw¡A
eSa d:¡ rks D;k d:¡\
dsoy thr ds dke d:¡A
,slk D;ksa\ D;ksafd &

¶lalkj dk fu;e ;gh gSA
lalkj dh jhfr ;gh gSA¸

lalkj esa ckj&ckj thrus okyksa dh gh ckr gksrh gSA thrus okyksa
dks gh lHkh pkgrs gSaA thrus okys ds vkxs&ihNs lHkh pyrs gSa vkSj
gkjus okyksa dk dksbZ uke Hkh ugha ysrkA gkj dh ppkZ dksbZ ugha
djrkA gkj dh dkeuk Hkh dksbZ ugha djrkA gkjus okyk vdsyk gSA
thrus okyk ldsyk gSSA rks fiQj thr dh gh ckr djsa vkSj thr dk
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,d gh ewyea=k gS] yxkrkj dksf'k'kA vDlj tc eu dh bPNk iwjh
ugha gksrh ;k pkgk x;k dke ugha curk rks bls gkj dgk tkrk gSA
fdarq okLro esa og gkj ugha gksrh gSA og rks thr ds jkLrs dk
igyk iM+ko gksrh gSA lqèkkj dk ekSdk gksrh gSA fopkj foe'kZ ds
fy, Bgjko gksrh gSA ;fn ;gha #d x,A Bgjko esa gh lks x,] rks
gkj gSA ;fn fiQj py iM+sA rS;kjh dhA deh dks iwjk dj fy;kA rks
thr fuf'pr gSA yM+kbZ ds eSnku esa vki fdruh ckj fxjs] ;g
ek;us ugha j[krk cfYd fxjdj fdruh ckj [kM+s gq, vkSj thrs]
egÙo rks bl ckr dk gSA

dkSos dh dgkuh

,d dkSok cgqr I;klk FkkA ,d ?kM+k j[kk FkkA ?kM+s dh ryh
esa ikuh FkkA ?kM+s dh ryh rd dkSos dh pksap ugha igqap ik jgh
FkhA dkSok ckj&ckj ikuh ihus dh dksf'k'k dj jgk FkkA vUr esa
mlus prqjkbZ ls dke fy;k vkSj ikuh ihus esa liQy gks x;kA NksVs
cPps vkt Hkh dkSos dh prqjkbZ dk xhr xkrs gSa%&

,d dkSok I;klk FkkA
?kM+s esa FkksM+k ikuh FkkA
dkSok yk;k dadM+A
?kM+s esa Mkyk dadM+A
ikuh vk;k ÅijA
dkSos us fi;k ikuhA
[kre dgkuhA
dHkh&dHkh dsoy esgur O;FkZ gks tkrh gS ;fn mlds lkFk

prqjkbZ dk mi;ksx u fd;k tk,A

iz;kl ,oa lkgl

iz;kl ,oa lkgl dk vVwV lEcU/ gSA nksuksa ,d gh /kxs esa
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fijks, gq, gSaA fcuk lkgl ds dksf'k'k csdkj gS vkSj fcuk dksf'k'k
ds lkgl esa tax yx tkus dh lEHkkouk gSA lkgl ds lkFk dh
xbZ dksf'k'k dk vfUre ifj.kke liQyrk gksrh gSA

tVk;q jke ds firk cu x,
lkgl ds cycwrs ij yksx vts; ds fo#¼ Hkh la?k"kZ djus dh

dksf'k'k djrs gSaA
jko.k }kjk lhrk dk gj.k fd;k x;kA vkdk'k ekxZ ls jko.k

lhrk dks ys tk jgk FkkA lhrk foyki dj jgh FkhaA fpYyk jgh
Fkha&

¶gS dksbZ ;ks¼k jke ds ny esa] tks eq>dks ys; NqM+kbZA¸
;g foyki tVk;q us Hkh lqukA ;|fi tVk;q tkurs Fks fd jko.k

muds fy, vts; gS ysfdu fiQj Hkh mUgksaus lkgl ds lkFk lhrk
dks NqM+kus dh dksf'k'k dh vkSj jko.k dks yydkjkA Hk;adj ;q¼
gqvk vkSj tVk;q ?kk;y gq,A

dqN yksx bls tVk;q dh gkj dg ldrs gSa] ysfdu ugha! lhrk
dh [kkst djrs gq, tc Hkxoku jke ml LFkku ij igq¡ps tgk¡
tVk;q ?kk;y iM+k Fkk rc tVk;q us jke dh ckgksa esa vius izk.k
R;kxsA e`R;q ds ckn jke us dgk] y{e.k ;g gekjs firk rqY; gSaA
ns[kk vkius] Hkxoku jke us vius firk n'kjFk dk vfUre laLdkj
vius gkFkksa ls ugha fd;k ysfdu tVk;q dk vfUre laLdkj Lo;a
fd;kA D;k ;g tVk;q dh thr ugha\

bls dgrs gSa lkgl dk iQy vkSj volj dks igpku ysus dh
dherA

vUr rd iz;kl

dksf'k'k dksbZ ,slk dke ugha gS ftldk dksbZ le; gks ;k
bldh ckjEckjrk fuf'pr gksA thr ds fy, vUr rd dksf'k'k dh
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tkrh gSA vUr dk udkjkRed ifj.kke tkuus okys Hkh vkf[kjh ne
rd dksf'k'k djrs jgrs gSaA

tc rd vUr u vk tk, rc rd la?k"kZ djrs jguk gh
egkurk gS] thr gS] fot; gSA bl izdkj dh thr dk ykHk Hkys
gh thrus okys dks Lo;a izkIr u gks ysfdu os jkLrk cuk nsrs gSa]
felky dk;e dj nsrs gSaA nhid ty jgk FkkA rsy [kRe gksus yxkA
izdk'k eUn gksus yxkA gok us lkspk vc vkØe.k dk mfpr
volj gSA rst jÝrkj ls pyus yxhA vU/sjs us nhid ls galdj
dgk] vHkh rd ge rqEgkjh ryh esa ncs iM+s Fks] vc rqEgkjk vUr
fudV gSA dqN gh {k.kksa esa pkjksa vksj gekjk lkezkT; gksxkA

nhid eqLdjk dj cksyk & fe=k] gekjk dke fujUrj tyrs
jgdj izdk'k iSQykuk gSA eSa viuh dksf'k'k tkjh j[kwaxkA eSa rks vUr
rd tywaxkA ;g dke esjk ugha gS fd eSa ns[kwa fd fdldks jguk
gS vkSj fdldks tkuk gSA eSa rks rc rd tywaxk] tc rd lkal
jgsxhA bruk dgdj nhid bruh rsth ls tyk fd lEiw.kZ vU/sjk
lge x;kA Hkys gh vxys {k.k nhid cq> x;kA tkrs&tkrs Hkh
nhid vU/dkj dks LrC/ dj x;kA

iz;kl vkSj vliQyrk

¶tc rd liQyrk ds fy, dksf'k'k tkjh gS rc rd vki
vliQy ugha dgs tk,axsA¸

¶vliQyrk ek=k ;gh crkrh gS fd liQyrk ds fy, dh
xbZ dksf'k'k v/wjh gSA¸

vliQyrk dks ;fn vki gkj eku cSBs rks fiQj dHkh thr ugha
ikvksxsA thr ds fy, iwjh dksf'k'k dh xbZ] ysfdu ;fn gkj Hkh
feyh rks fujk'k gksus dh ;k fgEer gkjus dh t:jr ugha gSA gkj
vkSj thr nksuksa esa ls ,d dks gh feyuk FkkA tks feyk mlh dk
Lokxr djks vkSj vkxs ds fy, dksf'k'k djksA
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¶vliQy gksuk vliQyrk ugha oju~ liQyrk dh 'kq#vkr
gSA¸

fdruk Hkh ryk'k fd;k tk, fo'o esa ,slk dksbZ O;fDr ugha
feysxk tks vius thou esa dHkh gkjk u gksA

vczkge fyadu vesfjdk ds jk"Vªifr cuus ls igys lHkh ekspks±
ij gkjs FksA mUgksaus rks vius 'k;u d{k esa gkj okyh ?kVukvksa dh
lwph yxk j[kh FkhA

¶fxj tkuk ;fn gkj gS rks fxjdj [kM+s gks tkuk thr
gSA¸

;g dk;Z rHkh gks ldrk gS tc fxj tkus ds ckn [kM+s gksus dh
dksf'k'k dh tk,A fctyh ds cYc ds vkfo"dkjd FkkWel ,Mhlu
1000oha ckj esa fctyh dk cYc cukus esa liQy gq, FksA lksfp,
fdruk d"V gqvk gksxk\ fdl cycwrs ij 999 ckj dksf'k'k dh
xbZ gksxhA 999 ckj dh dksf'k'k dk gh urhtk gS fd ,Mhlu
foKku ds {ks=k esa vej gks x, vkSj vkt laiw.kZ fo'o txexk jgk
gSA

tc ,Mhlu ls liQyrk ds ckjs esa iwNk x;k rks os eqLdjk dj
cksys] vkt eSa bl fLFkfr esa gw¡ fd yksxksa dks crk ldwa fd 1000
esa dkSu lh ,d pht dke djsxh] ckdh 999 phtsa csdkj gSaA
ysfdu ,d pht [kkstus ds fy, 999 phtksa dks ,d fdukjs rks
djuk gh iM+sxkA ;fn thr dk u'kk gS] thr ij vfMx fo'okl gS]
dksf'k'k dk cy gS rks 999 phtsa iyd >idrs gh ikj gks tk,axhA

nks izdkj ds yksx cgqrk;r esa ik, tkrs gSaA ,d os tks viuh
liQyrk,a rks ;kn ugha j[krs ysfdu vliQyrkvksa esa fpids jgrs
gSaA ges'kk gkj dk gh jksuk jksrs jgrs gSaA nwljs os yksx gksrs gSa tks
viuh gkj ij inkZ Mky nsrs gSaA Hkqyk nsrs gSaA gkj dks vuqHko cukrs
gSa vkSj fiQj&fiQj dksf'k'k djds thr tkrs gSaA
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d`rKrk

liQy oSQls cusa] vkt bl fo"k; ij <sj lkjh tkudkjh miyCèk gSA esjk nkok

gS fd liQyrk ikus osQ fy, ldkjkRed ǹf"Vdks.k] nwjǹf"V] ǹ<+ fo'okl] yksdO;ogkj]
vPNs izHkko rFkk dq'kyrk dh vko';drk gksrh gS] ;g vki Hkh tkurs gksaxsA

esjh ykbczsjh esa ckWc izkWDVj] tks okbVy] fte jkWu] oSQusMh rFkk Msy dkusZxh lesr
vU; liQy ys[kdksa dh nl gtkj ls Hkh vfèkd MkWyj dh cs'kdherh fdrkcsa j[kh
gSa] ftUgsa eSa fdlh Hkh dher ij cspus dks rS;kj ugha gw¡A

ijarq tc vki vPNh fdrkcsa i<+ jgs gksa] ikWftfVo VsIl lqu jgs gksa lkFk gh
liQyrk ikus dh fn'kk esa iwjs iz;kl Hkh dj jgs gksa] vkSj fiQj Hkh liQyrk vkils
dkslksa nwj gks] ,slh voLFkk esa D;k djsa\

eSaus ns[kk gS ,d NksVh lh pht gS] tks ge lHkh ls NwV tkrh gSA vU; lHkh dqN
djus esa ge bruk vfèkd O;Lr gks tkrs gSa fd rqPN le>dj bls NksM+ fn;k djrs
gSaA

ijarq bls djuk cgqr gh vklku gSA cpiu esa esjh eka ges'kk eq>s bls djus dh
fgnk;r fn;k djrh FkhA og dgrh Fkh] ¶tc Hkh dksbZ rqEgkjs fy, dqN Hkh djs rks
mls blosQ fy, èkU;okn t:j nksA¸

th gka] og fcYdqy Bhd dgk djrh FkhA vkSj bl fo"k; ij vkSj Hkh cgqr dqN
tkuk] le>k vkSj crk;k tk ldrk gSA

ijarq vki dg ldrs gSa & ,d feuV #dks] eSa fdls vkSj D;ksa èkU;okn nw¡\
vkiosQ bl ̂ fdls* dk tokc rks eSa vkidks var esa nwaxk] ijarq ̂ D;ksa* èkU;okn

nsuk pkfg, bl fo"k; ij igys FkksM+h ppkZ djrs gSaA
ge ftl lalkj esa jgrs gSa og fdlh ekSosQ vFkok HkkX; osQ [ksy ij vkèkkfjr

u gksdj dqN fo'ks"k izkd`frd fu;eksa osQ }kjk lapkfyr gksrk gSA
oSysl osêðYl us viuh iqLrd ̂ n lkbal vkWiQ xSfVax fjp* esa bu fu;eksa dk Li"V

rjhosQ ls o.kZu fd;k gSA osêðYl osQ vuqlkj&
d`rKrk dk Hkh viuk ,d fu;e gS] rFkk ;fn vki eupkgk izkIr djuk pkgrs

gSa rks vkiosQ fy, bl fu;e dks tkuuk vfuok;Z gks tkrk gSA
'kk;n vc vki Hkh bl fu;e dks tkuus osQ fy, mRlqd gksaxsA osêðYl vkxs dgrs

gSa&
d`rKrk iwjh rjg izkd`frd (Natural) fl¼kar gS tks fØ;k izfrfØ;k osQ fu;e

dh Hkkafr dk;Z djrk gS] ftlosQ vuqlkj fdlh Hkh fØ;k osQ fy, Bhd mlosQ cjkcj
ijarq foijhr fn'kk esa izfrfØ;k gksrh gSA
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ge lHkh tkurs gSa fd gekjh lksp ,oa Hkkouk,a ÅtkZ osQ gh :i gSaA
ÅtkZ oQks u rks iSnk fd;k tk ldrk gS vkSj u gh u"V] bls ek=k #ikarfjr gh

fd;k tk ldrk gS & foKku dk ,d fl¼karA
tjk lkspsa tc ÅtkZ dks iSnk gh ugha fd;k tk ldrk rks fiQj gekjk efLr"d

fdlh u, fopkj dks tUe nsus esa fdl izdkj l{ke gks ldrk gS\ bldk vFkZ ;g
gqvk fd ;g (gekjk fnekx) ijefirk (Supreme Power) dh vksj ls gekjh vksj
izsf"kr fopkjksa dks igys Hkkoukvksa esa cnyrk gS] fiQj rjaxksa esa cnydj bUgsa nlksa
fn'kkvksa esa izlkfjr dj nsrk gSA

ekuo efLr"d ldkjkRed] udkjkRed] vPNh ;k cqjh lHkh izdkj dh
Hkkoukvksa osQ fy, leku :i ls vuqfØ;k (izfrlkn) djrk gSA vr% euokafNr iQy
ikus osQ fopkj ij gesa ldkjkRed ÅtkZ (mRlkg] vkuan ,oa izlUurk vkfn) dk
vkjksi.k djuk pkfg, u fd udkjkRed ÅtkZ (Hk;] O;kdqyrk] Øksèk] fpark]
vYilarks"k] okluk rFkk mrkoykiu) dkA

rFkk d`rKrk (Gratitude) og Hkkouk gS ftldk udkjkRed gksuk iw.kZr%
vlaHko gSA tc Hkh ge d̀rK gksrs gSa rks gekjk efLr"d ldkjkRed rjaxksa dks izlkfjr
djuk vkjaHk dj nsrk gS] pqEcdh; izHkko (Magnetic Effect) osQ ifj.kkeLo:i ge
ldkjkRed fopkjksa okys vU; ekuo efLr"dksa dks viuh vksj vkdf"kZr djuk vkjaHk
dj nsrs gSaA

Jh osêðYl osQ vuqlkj & d`rKrk osQ vHkko esa ,slk dj ikuk iw.kZr% vlaHko
gS D;ksafd d`rK efLr"d gh fujarj vPNh Hkkoukvksa ij fVdk jgus esa l{ke gksrk
gS] rFkk fØ;k&izfrfØ;k fl¼kar osQ vuqlkj ,sls esa ge foijhr fn'kk ls viuh vksj
vkus okyh vPNh izfrfØ;kvksa dks xzg.k djus osQ ;ksX; cu tkrs gSaA

nwljs 'kCnksa esa lnSo d`rK jgdj liQyrk ikus dh fn'kk esa fujarj lfØ; cuk
tk ldrk gSA vFkkZr~ ;g ge lHkh osQ fy, viuh liQyrk dks lqfuf'pr djus dk
,d 'kkWVZdV iQkewZyk lkfcr gks ldrk gSA

vc vki le> x, gksaxs fd liQyrk fl[kkus okys lHkh yksx gesa loZizFke
viuk y{; fuèkkZfjr djus dh lykg D;ksa nsrs gSaA ;kn j[ksa mijksDr fl[kkbZ xbZ ckrksa
dk fojksèk djosQ vki vius gkFkksa esa vkbZ liQyrk dks vutkus esa xaok ldrs gSaA

ykssx vkerkSj ij ikap izdkj dh xyfr;ka fd;k djrs gSa] buosQ ckjs esa ge ckn
esa ppkZ djsaxs] ijarq igys ge lqizfl¼ oSKkfud vycVZ vkbaLVhu (Einstein) }kjk
fd, x, ,d egÙoiw.kZ loky ij xkSj djsaxs---

D;k izd`fr gekjh bPNkvksa dh fojksèkh gS\
blh loky dks eSa vkils nwljs ygts esa iwNrk gw¡ & D;k izd`fr dk fuekZ.k gekjs

fouk'k osQ fy, fd;k x;k gS\ ;k D;k rjDdh osQ lHkh jkLrs ,d fnu can gks tk,axs\
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D;ksafd vc vki bl iqLrd dks iwjk i<+ pqosQ gSa] blfy, bl loky osQ tokc
dh mEehn eSa vki yksxksa ls d:axkA

vxj vki bl vk'kadk ls Hk;Hkhr gSa fd izy; osQ fnu lHkh dqN lekIr gks
tk,xk rks ,sls esa HkfDr] J¼k] fo'okl ,oa vkuan osQ Hkko osQ lkFk ijefirk ijes'oj
osQ izfr d`rK fdl izdkj cus jgk tk ldrk gS\

;kn j[ksa fo'okl osQ vHkko esa J¼k dh e`R;q gks tkrh gSA foKku (Science)
ftls ÅtkZ dk uke nsrk gS] vè;kRe (Spirituality) mlh dks ewy rÙo vFkok ewy
inkFkZ dh laKk nsrk gSA foKku osQ fu;ekuqlkj ÅtkZ dks u rks iSnk fd;k tk ldrk
gS vkSj u gh u"V] ek=k bls #ikarfjr fd;k tk ldrk gS] vFkkZr~ ;g izpqjrk osQ lnSo
cus jgus dh lwpuk nsrk gSA

vHkh gky gh esa fd, x, losZ{k.k osQ vuqlkj ge vHkh rd ek=k 4 izfr'kr
inkFkks± dk gh nksgu djus esa liQy gks ik, gSa] ckdh dk 96 izfr'kr vHkh Hkh 'ks"k
gSA

esjs fopkj ls 96 izfr'kr izpqjrk dk bLrseky djosQ vHkh Hkh dkiQh cM+h
liQyrk izkIr dh tk ldrh gS] rks D;ksa u ge viuk è;ku udkjkRed ls gVkdj
ldkjkRed ckrksa dh rjiQ yxkus dk iz;kl djsaA

v & izfrjksèk
;g mu phtksa esa ls ,d gS ftls ges'kk xyr rjhosQ ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk

jgk gSA blosQ vHkko esa d`rKrk Hkh lekIr gks tkrh gSA
ge lHkh dh viuh&viuh vyx&vyx èkkj.kk,a gksrh gSaA phtsa ftl jax&:i]

voLFkk] vkdkj ,oa izdkj esa gSa] ge mUgsa vius rjhosQ ls cny Mkyuk pkgrs gSaA
eq>s xyr u le>saA geesa ls vfèkdrj yksx vU; yksxksa ij viuh bPNkvksa dks

Fkksius osQ vknh gks pqosQ gSa] tSls ¶mls ;g ugha dguk pkfg, Fkk!¸] ¶;g dkj ;gka
[kM+h ugha dh tkuh pkfg, Fkh!¸ ;k fiQj ¶;g eSp rks bafM;k dks gh thruk pkfg,
Fkk!¸ ;g gekjh vfLFkj ,oa vlarks"ktud ekufldrk osQ ifj.kke gSa] fiQj Hkyk
budh mifLFkfr esa d`rK oSQls jgk tk ldrk gSA ge nqfu;k dks cny Mkyuk pkgrs
gSa] tks iwjh rjg vlaHko gSA vr% vkidks esjh lykg gS fd 'kkar jgsa] cgl u djsaA
tks tSlk gS] mls oSlk gh Lohdkj djsaA

;kn j[ksa flDosQ dh Hkkafr izR;sd pht osQ nks igyw gksrs gSa% vPNk&cqjk]
lgh&xyr] nq%[k&lq[k] jkr&fnu] liQyrk&foiQyrk] Hkwydj Hkh bUgsa vyx djus
dk iz;kl u djsa D;ksafd bl dk;Z esa vkidks vliQyrk gh gkFk yxsxhA vkt ;fn
vkidks esjh ;g ckr le> eas vk tkrh gS rks vki nqfu;k osQ lcls lq[kh balku cu
ldrs gSaA

nks ckrsa ges'kk ;kn j[ksa] ,d rks izd`fr gekjh fe=k gS] og gekjh liQyrk esa
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iw.kZr% lg;ksxh gSA
rFkk nwljh ;fn vki fdlh cqjh ifjfLFkfr ls tw> jgs gksa rks ;kn j[ksa fd blosQ

nwljs fljs ij vPNkbZ Hkh fNih gS] ;g ckr vkSj gS fd vHkh mls ns[k ikuk laHko
ugha gSA

thou osQ cqjs vuqHko esjss fy, bZ'oj osQ migkj lkfcr gq, gSaA le; osQ chrus
osQ lkFk eq>s irk pyk fd izR;sd foiQyrk osQ Hkhrj esjh liQyrk osQ u, volj
Hkh fNis FksA

vDlj cqjs dk vuko';d fojksèk djosQ ge mls vkSj vfèkd cqjk ?kfVr djus
osQ fy, ckè; dj nsrs gSaA esjk ekuuk gS fd mls mlh :i esa Lohdkj djrs gq, ge
viuh liQyrk dh jÝrkj dks c<+k ldrs gSaA vr% cqjkbZ esa Hkh vPNkbZ dks [kkstus
dk iz;kl djsa] rFkk ekxZ esa tks Hkh feys mls èkU;okn osQ lkFk bZ'oj dk izlkn
le>dj xzg.k djrs pysaA

larks"k---
larks"k ls gh lPps lq[k dh izkfIr laHko gS] ,slk cgqr ls èkeZ xq# fl[kkrs gSa]

ijarq vkidh tkudkjh osQ fy, crk nwa fd larks"k ,oa lq[k osQ chp tehu vkleku
dk varj gksrk gSA i`Foh ij thfor izR;sd euq"; lq[kh thou thus dh dkeuk djrk
gS] fdarq larks"k thou esa lq[k osQ izos'k osQ lHkh ekxZ can dj nsrk gSA

¶yksx ,d ,slk dke thou Hkj djrs gSa ftls os djuk ugha pkgrs] ;gh lPpk
ikxyiu gSA¸

ftUuh
vkt vesfjdk esa ,sls cgqr lkjs yksx gSa tks mu phtksa osQ lkFk thuk lh[k pqosQ

gSa ftUgsa os ilan ugha djrsA os larq"V gSa ysfdu izlUu ughaA t:jh ugha fd <wa<us ij
Hkh ogka d`rKrk fey gh tk,A

blosQ foijhr [kq'kh eu dh og voLFkk gS ftlesa ge vkuan dk vuqHko djrs
gSaA izlUu gksus ij ge ldkjkRed Hkh gksrs gSaA larks"k osQ eqdkcys ;gka d`rKrk osQ
ik, tkus dh laHkkouk,a dkiQh vfèkd gksrh gSaA

,d larq"V O;fDr & eSa viuh ukSdjh ls uiQjr djrk gw¡] ijarq ,d ;gh dke
gS tks eSa lgh <ax ls dj ldrk gw¡] vr% fjVk;j fd, tkus rd eSa bls djuk ilan
d:axkA

larks"k gekjh vkxs c<+us] vfèkd ikus] vehj cuus] liQyrk ikus dh dkeukvksa
dk neu dj nsrk gSA larq"V euq"; fLFkj gks tkrk gS] og 'kkar gks tkrk gS] rFkk Bgjko
e`R;q dk lwpd gSA

vr% mijksDr mnkgj.k dks ldkjkRed <ax ls dgk tk, rks ;g dqN bl izdkj
cusxk & eSa viuh ukSdjh ls [kq'k ugha gw¡] D;ksafd eq>s irk gS fd eSa vkSj Hkh cgqr
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dqN dj ldrk gw¡A ijarq eSa Hkxoku dk vkHkkjh gw¡ fd mlus vkxs c<+us osQ dkj.k
osQ :i esa eq>s blls tksM+kA

D;k vc vki nksuksa osQ chp osQ varj dks vuqHko dj ik jgs gSa\
ckWc izkWDVj dgrs gSa & vlarqf"V og pht gS tks gesa vkxs c<+us] vfèkd ikus]

mUufr djus rFkk liQy gksus osQ fy, izsfjr djrh gSA
gekjs vesfjdk esa yksx vDlj dgrs gSa & ,d vPNh lh ukSdjh yx tk,] dqN

#i;k iSlk bdêòk gks tk,] viuk ?kj gks tk,--- rHkh eq>s [kq'kh vkSj 'kkafr feysxhA
,sls yksxksa dks eSa crk nw¡ fd ;fn os vHkh [kq'k jguk ugha tkurs gSa rks Hkfo";

esa Hkh muosQ fy, [kq'k jguk vlaHko gks tk,xk] D;ksafd [kq'kh vkSj 'kkafr nksuksa
vyx&vyx phtsa gSaA

vius thou ij xkSj djsaA vkidks ogka dqN u dqN ,slk t:j feysxk ftls
ysdj vkt Hkh izlUurk ,oa d`rKrk dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA tc vki
orZeku esa d`rK ,oa izlUu jguk lh[k tkrs gSa rks Hkfo"; dh izlUurk ,oa liQyrk
osQ }kj Lo;a gh [kqy tk,axsA

{kek
vkius cgqr dqN tkuk] ijarq vHkh dqN ,slk t:j gS tks vkidks tkuuk vkSj

le>uk ckdh gSA bls lh[kus vkSj le>us esa eSaus iwjs chl lky yxk, gSa] ijarq eq>s
iwjh mEehn gS fd vkidks blesa bruk vfèkd le; ugha yxsxkA

vkidks yksxksa dks ekiQ djuk lh[kuk gksxk] og Hkh lPps eu lsA bZlk elhg
dh izkFkZuk ;kn djsa & gs ijefirk bUgsa ekiQ djuk D;ksafd bUgsa ugha irk fd ;s D;k
dj jgs gSaA

lkFk gh Lo;a dks Hkh ekiQ djuk lh[ksa] D;ksafd tks Lo;a dks ekiQ djuk ugha
tkurk og nwljksa dks ekiQ oSQls dj ldrk gSA

pkYlZ fiQyeksj osQ vuqlkj & yEcs le; rd fd;k x;k Øksèk ekuo 'kjhj esa
Hk;adj chekfj;ksa dks tUe nsrk gSA bu chekfj;ksa dk ,d gh bykt gS] og gS {kekA

{kek osQ vHkko esa vkidk chrk gqvk dy udkjkRedrk ls Hkj tkrk gS rFkk
;g vkiosQ vkus okys dy dh liQyrk osQ ekxZ esa ckèkk,a [kM+h djrk gSA

MkWu fexqvy :bt osQ 'kCnksa esa – tc vki vkbZuk ns[krs gSa rc mlesa fn[kkbZ
nsus okys O;fDr ls ;fn vki I;kj ugha djrs gSa rks og 'k=kq cudj vkidks vk?kkr
igqapk,xk] ijarq ;fn vki {kek djrs gq, mls xys yxk ysrs gSa rks og vlaHko dks
laHko cukus esa vkidh enn djsxk] D;ksafd og dksbZ vkSj ugha vkidh dgkuh dk
uk;d gh gSA

esjk nkok gS fd {kek osQ cy ls vkidk chrk gqvk dy vkiosQ fy, vuks[kk
migkj cu tk,xkA
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eSa mu ukStoku ;qod@;qofr;ksa dh lkFkZd thou thus esa enn djuk pkgrk gw¡
tks og 'kfDr] tks'k vkSj thou ewY; ugha lh[k ik,] ftlls mudk thou lgh vFkks±
esa lkFkZd gks ikrkA

ckWc ftu

migkj xzg.k djuk---
o"kks± rd eSa vius fopkjksa dks cnys fcuk gh viuk thou cnyus dk iz;kl

djrk jgk] ijarq ckn esa eq>s ;g jgL; irk pyk fd viuh lksp dks cnydj thou
esa dqN Hkh cnyk tk ldrk gSA

tks dqN Hkh ge lksprs gSa ogh gekjs iz;kl cu tkrs gSa] rFkk gekjs iz;kl gh
gesa ifj.kkeksa rd igqapkrs gSaA

vc loky ;g mBrk gS fd d`rKrk osQ fl¼kar dk ikyu djus okyk euq";
eupkgs ifj.kkeksa rd rst xfr ls oSQls igqap ldrk gS\

;g cgqr gh ljy gS & viZ.k osQ }kjk!
liQy yksx viuk le;] èku] lg;ksx] izsj.kk] Kku] fopkj] [kq'kh rFkk mRlkg

ckaVrs gSa D;ksafd os fØ;k&izfrfØ;k] izpqjrk ,oa d`rKrk osQ fu;eksa esa fo'okl j[krs
gSaA

tc vki ckaVrs gSa rks bldk lhèkk lk vFkZ ;g gksrk gS fd vki izpqjrk osQ fu;e
esa iwjk fo'okl j[krs gSa rFkk vfèkd dh okilh osQ ekxZ dks lqfuf'pr cuk jgs gSaA

;fn vki ckaVsaxs ugha rks ;g c<+sxk Hkh ughaA ;kn j[ksa ekSr dh ?kkVh esa ikuh osQoy
vanj gh tkrk gS mlls ckgj ugha vkrkA

MkW- tks okbVYl dh iqLrd ¶n xzsVsLV euh esfdax lhØsV bu fgLVªh¸ esa ilhZ
jksl dh dFkk us eq>s dkiQh izHkkfor fd;k] ftlus 17 o"kks± esa 3 djksM+ MkWyj ls Hkh
vfèkd ckaV MkysA

eSa iqLrosQa i<+us dk 'kkSdhu gw¡A eSaus ¶,Wt ;w fo'k¸ rFkk ¶fLizpqvy ekosQZfVax¸
dh rhu lkS ls Hkh vfèkd izfr;ka vius fe=kksa ,oa lg;ksfx;ksa dks migkj Lo:i ckaV
nha] ifj.kke Lo:i mUgksaus eq>s bruh lkjh iqLrosQa migkj esa okil nha fd esjs ikl
rhu fMCcksa ls Hkh vfèkd fdrkcsa rFkk vkWfM;ks VsIl bdêòs gks x,A vc gkyr ;g
gS fd ftl jÝrkj ls eSa fdrkcsa ckaVrk gw¡ os mlls Hkh vfèkd jÝrkj ,oa ek=kk esa
migkj cudj okil ykSV vkrh gSaA ;gh gS fØ;k&izfrfØ;k dk fu;e rFkk fxo ,aM
Vsd (give & take) dh rkdrA

vr% ;fn vkidks le; pkfg, rks igys vius le; dks ckaVsa] ;fn vkidks I;kj
pkfg, rks igys vU; yksxksa dks I;kj djsa] ;fn vkidks lg;ksx pkfg, rks nwljs yksxksa
dks lg;ksx djsa] blh izdkj ;fn vkidks èku pkfg, rks igys #i;k&iSlk dekus esa
vU; yksxksa dh enn djsa- - -

^^vehjh dk jgL;** ls lkHkkj
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